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一、会员服务

活动类型 活动名称 开展次 / 个数 服务人次

偶到服务

协助长者办理会员

26 天 约 600接受会员咨询，解答困惑

协助长者年审五邑通·长者
卡及社保查询

常规性
康乐服务

功能室常规活动 26 天 4625

长者社区融
入计划

老年人如何防范金融诈骗 1个 39

民警教你防盗防诈骗 1个 38

老年人口腔溃疡，怎么办？ 1个 41

会员月会 1个 39

迎新春暨中心六周年庆典 1个 90

长者义工发
展计划

长者导师第一讲我们在变老
的路上

1个 42

阅读班 1个（1节） 29

义工服务

义剪 1次 14

义修 0次 0

血糖血压测量 2次 0

服务总人数 5557 人次

截 止 2019 年 1 月 31 日， 注 册 会 员 1509 人，1
月新增会员 15 人，其中政府资助 757 人、自费 743 人、
累计退会 510 人，服务主要辐射到新白沙街道，以下
是 1 月的服务数据：

三、上门居家养老服务

服务
内容

评估指标
量化标准

总人数 政府资助对象 自费对象

总计

年度服务总人数 135 人 106 人 29 人

现服务总人数 135 人 108 人 29 人

家务
助理
服务

家居清洁服务 47 人 18 人 29 人

个人简单卫生护理 12.5 小时 9.5 小时 3小时

家务助理服务时数 233 小时 91.5 小时 141.5 小时

服务人数 服务人次

健康
指导
服务

高血压自我管理 38 人 66 人次

康复训练 5人 17 人次

社区
支援
服务

爱心
团体

物资
捐赠

1、米：27 包
2、油：19 瓶                  
3、现金：300 元
4、牛奶：1箱
5、外套：1件
6、新春大礼包：51 份

102 人次

志工
服务

家庭
探访

39 人 76 人次

社工
服务

家庭探访 77 人 131 人次

电话访问 18 人 23 人次

资源链接转介服务 2个 2人次

认知训练 4个 4人次

社区活动 2个 51 人次

四、社区饭堂

服务内容
政府资助对象
（2 元 / 餐）

非政府资助对象
（6 元 / 餐或以上）

饭堂就餐 694 人次 3889 人次

送餐 505 人次 952 人次

早餐 4492 人次

服务总人次 10532 人次

二、日托服务

地址：江门市蓬江区汲芳里五巷一号
网址：http://jjyl.jmpj.gov.cn/index.asp

服务内容 使用人数 服务人次 备注

午休服务 33 人 502 人次

固定床位 31 人休闲健身服务 55 人 608 人次

合计 88 人 1110 人次

随着社会经济的飞速发展，金
融类诈骗手段层出不穷，严重危害了
人们的财产安全，影响家庭的和谐，
带来极大的心理负担，影响长者身心
健康。

为提高长者会员应对 的意识与
能力，安度和谐幸福的晚年生活，
2019 年 1 月 8 日上午 9 时，蓬江区
居家养老服务中心特邀江门农商银行
羊桥支行，为中心长者会员开展主题
为《如何防范金融诈骗》知识讲座，
共吸引了 39 名长者前来参与，现场
座无虚席，十分热闹。

在讲座中，农商银行羊桥支行
职员利用多媒体从鉴别真假人民币、
反洗钱、理财投资、防范金融诈骗等
方面进行详细讲解。

如何鉴别真假人民币？要一看、
二摸、三听。

一看：靠肉眼仔细观察钞票的

颜色、图案、花纹等外观情况
二摸：依靠手指触摸钞票的感

觉来分辨人民币的真假
三听：根据抖动钞票发出的声

音来判别人民币真伪
什么是洗钱？洗钱是指将违法

所得及其产生的收益，通过各种手段
掩饰、隐瞒其来源和性质，使其在形
式上合法化的行为。银行职员告诉长
者要警惕上当，被不法分子利用。懂
得反洗钱的方法：一要选择安全可靠
的金融机构，二是不要出租或出借自
己的身份证，三是不要出租或出借自
己的账户、银行卡和 U 盾，四是不要
用自己的账户替他人提现，五是主动
配合金融机构进行身份识别。

如何防范金融诈骗？不法分子
会假冒公检法、领导或熟人，采取投
资返利、保健品购物等手段诈骗，做
到“三不要”、“三要”，不要轻信

来路不明的电话号码和短信，不要乱
扫张贴在墙上的二维码，不要向任何
人透露银行卡密码，不要轻信中奖信
息，要提高安全意识，在设置密码时
避免选用生日、电话号码，遇到诈骗，
要积极向公安机关举报。

银行职员风趣幽默的语言让难
懂的知识变得有趣起来，长者听得津
津有味，或点头，或做笔记，不时提
出相关疑问或分享自己的经历，银行
职员一一为长者解答或点评，现场十
分热闹。

历时 1.5 小时，本次讲座圆满结
束。长者纷纷表示学习防范金融诈骗
知识很有必要，提高警惕，增强保护
个人财产的意识，才能开开心心地度
过晚年生活。

感谢江门农商银行羊桥支行对
蓬江区居家养老服务中心的大力支
持！

春节临近，
你要对这些诈骗提高警惕啦
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成长不止眼前的努力，还有共同的学习和交流。为了让中心在
新的一年有所进步，近日，蓬江区居家养老服务中心 四楼 多功能
室召开了 2019 年第一次会员月会。社工陈姑娘与 40 名长者会员汇
聚一堂，就中心来年的活动形式、主题内容进行热烈讨论！

同心为中心 共研促发展
——记 2019 年第一次会员月会

为迎接春节的到来 , 为答谢各级领导、各界朋友对蓬江区居家养老服务中心 6 年来的大力支持，
在蓬江区民政局指导下，“旺狗报喜辞旧岁，金猪纳福迎春来 文艺汇演 暨蓬江区居家养老服务中
心六周年庆典”活动于近日完满落幕！

既然是一场盛典，那么，下面就请允许我以“说课”的形式，带领大家一起进入活动吧！

说表演——百花齐放、精彩纷呈

此次迎新春暨周年庆典活动一共有 8 个精彩表演，内容以大
合唱、舞蹈、气功、朗诵、粤曲等长者会员喜闻乐见的表演形式
为主，力求为长者会员打造一个有温度、有色彩、有活动的文化
盛宴 !

说游戏——兴趣盎然、乐不可支

我们的长者会员要好到什么程度，参加游戏让人摸手，结果一摸手就能猜到是谁！厉害啦 ...

说书法 --笔墨迎春 春联送福

 谭国根老师、郑彤庭老师和余纪能老师活动前义务手写 60 份春联，准备在活动当天为长者会
员送上满满的新年祝福；活动当天，谭国根老师、陈英华医生现场挥毫，为长者会员献上一场艺术
盛宴。长者会员被两位书法老师苍劲有力、龙飞凤舞的书法所震撼。长者会员有秩序地领走春联，
感受浓浓年味，喜在眉梢！

说观众——摩肩接踵、全情投入

现场共吸引了 90 位长者会员的热情参与，每一处都笑声相伴，年味十足！

最后，蓬江区居家养老服务中心感谢各级领导、各界朋友、各位长者会员对中心一直以来的
大力支持，在新春佳节前夕，祝愿各位在新的一年幸福安康！猪年行大运！
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我提议中心来年增加《老年人权益保障法》的法律

知识讲座，让我们了解自己的权益如何保护！
廉姨

我建议中心来年开展防传销知识讲座，因身边有很

多老年人朋友大量高价购买夸张虚假宣传的保健品

和治疗仪，不但辛辛苦苦积攒下来的钱财双手捧给

传销组织，身体状况也没有得到改善。

芬姨

我提议中心来年的外游可以考虑去新会玉湖公园，

它刚完成升级改造。玉湖公园空气清新，地势平坦，

环湖人行道种上垂柳和各种时花欣赏植物，且有公

交车直达，十分适合老人游玩。

莲姨

玉湖公园附近有个周恩来纪念馆，我们可通过参观

见证周总理当年在新会的点点滴滴，纪念周总理为

人民服务、为国家尽责风险的精神。群姨

此次月会的讨论非常成功，长者会员提
出的建议均值得中心采纳和考虑。中心日后
将继续与长者会员保持密切的交流互动，调
动长者会员参与中心发展的积极性，以便中
心往后更好地了解长者会员的需求，更好的
开展长者服务！


