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一、会员服务

活动类型 活动名称 开展次 / 个数 服务人次

偶到服务

协助长者办理会员

26 天 约 450接受会员咨询，解答困惑

协助长者年审五邑通·长者
卡及社保查询

常规性
康乐服务

功能室常规活动 26 天 4611

“勿忘我”
社区关怀
服务

5&6 月生日会 1个 25

会员大会 1个 51

仲夏六月礼赞父爱 1个 43

爱眼日，关注长者眼睛健康 1个 54

长幼共融欢度六一 1个 43

长者义工发
展计划

长者导师第六讲 1个 33

长者学苑积
分奖励计划
（小组、学
习班、讲座）

肠道疾病的预防 1个 40

英语交流学习小组 1个（1节） 10

智能手机初级 17 班 1 个（2节） 9

电脑中级 20 班 1 个（1节） 5

音乐初级 2班 1个（2节） 24

义工服务

义剪 2次 36

晒相 1次 58

血糖血压测量 2次 15

服务总人数 5493 人次

截止 2018 年 6 月 30 日，注册会员 1442 人，6
月新增会员10人，其中政府资助731人、自费711人、
累计退会 522 人，服务主要辐射到新白沙街道，以下
是 6月的服务数：

三、上门居家养老服务

服务
内容

评估指标
量化标准

总人数 政府资助对象 自费对象

总计

年度服务总人数 171 人 145 人 26 人

现服务总人数 158 人
132 人

（结案 2人）
26 人

（增加2人）

家务
助理
服务

家居清洁服务
47 人

（增加2人）
21 人

26 人
（增加2人）

个人简单卫生护理 3小时 2小时 1小时

家务助理服务时数 285.5 小时 129 小时 156.5 小时

服务人数 服务人次

健康
指导
服务

高血压自我管理 20 人 23 人次

社区
支援
服务

爱心
团体

物资
捐赠

 1、米：20 包
 2、油：18 瓶                  
 3、面：1包 
 4、麦片：7
 5、端午礼包：20 份
 6、外套：2件
 7、现金：300 元

71 人次

志工
服务

家庭
探访

103 人 204 人次

社工
服务

家庭探访 81 人 97 人次

电话访问 26 人 33 人次

资源链接转介服务 3个 3人次

居家对象偶到服务 8个 309 人次

社区活动 1个 20 人次

四、社区饭堂

服务内容
政府资助对象
（2 元 / 餐）

非政府资助对象
（6 元 / 餐或以上）

饭堂就餐 700 人次 3816 人次

送餐 633 人次 1104 人次

早餐 4338 人次

服务总人次 10591 人次

二、日托服务

地址：江门市蓬江区汲芳里五巷一号
网址：http://jjyl.jmpj.gov.cn/index.asp

服务内容 使用人数 服务人次 备注

午休服务 39 人 516 人次

固定床位 25 人休闲健身服务 43 人 509 人次

合计 82 人 1125 人次

父爱如山，为爱扛起一片天，父爱无言，父亲对我们的付出却是深沉的。每年
6月份的第三个星期日是父亲节，在这到来之际，为营造浓浓的节日氛围，展现父
亲积极的精神面貌，6月 14 日上午 9时，一场主题为“仲夏六月，礼赞父爱”父
亲节活动在中心四楼多功能室拉开了序幕，吸引了 40多名男性会员前来参加，现场
十分热闹。

本次活动以分组形式——平安组和健康组，进行PK赛，共设“套圈夺分”、“纸
杯传水”、“你放我接”等 6个有趣的互动游戏。两组队员不只斗智斗勇，更在游
戏中大展所长，增加了自信心。通过互动，促使彼此相互交流，有利于朋辈网络的搭建。

在“套圈夺分”游戏中，两组队员纷纷举手上台，按要求排好队等待，轮到自己
抛圈时，先扎好马步，躬着腰，伸长手臂，再瞄准水瓶，巧妙一抛，或中或偏。每
当塑料圈准确无误地圈住水瓶时，现场总会响起惊叹声和掌声。成功抛中水瓶的队
员则和队友分享经验，现场好不热闹！

在“纸杯传水”游戏中，大大考验着全组队员团结合作的意识和能力。在义工
的协助下，两组果然不负众望，小心翼翼地从队友杯中接过水，一杯快要溢出来
的水被每组 20 多名队员一个接一个地传递着，最后通过比较两杯水的剩余高度，
居然相差无几，还是满满的！这正是大家团结协助的成果，互相提醒，互相配合，
为自己组增加了不少分数！

在“你放我接”游戏中，两组队员认真观看中心社工和义工做游戏示范，即
4个人各自手拿一把雨伞分别站在相距 1米的四个角，形成一个正方形，听要求
一起放开手里的雨伞，同时，走到自己左边那个人的位置，接过他放开的雨伞，

接住则获得分数。在一番示范和讲解下，大家明白了游戏规则，分别派出4名队员，
接受这个考验反应能力的新挑战。然而这个新挑战，也难不倒两组队员，经过一番
游戏前的玩法商量，他们轻松顺利地接过雨伞，赢得台下队员的阵阵赞叹声。

一个又一个有趣的游戏在众人紧张的期待下，一一揭开神秘的面纱，呈现在大
家眼前，出现了众多“投球高手”、“智慧达人”等，大家玩得热火朝天，不亦乐乎。

期间，两组分别进行了一个才艺表演，健康组的洪叔自告奋勇为大家深情高歌
了一曲，赢得了大家阵阵掌声。而平安组的张伯不甘落后，演唱了一首改版的《世
上只有爸妈好》，并道出改歌词的原因 --- 妈妈重要，爸爸也很重要，我们都要孝顺
爸妈。现场气氛高潮迭起，掌声不断。

最后，分别统计两组最终得分，健康组略胜一筹，以64分赢得了“优胜团队奖”，
而平安组以 50分获得了“优良团队奖”，随后中心社工一一为他们颁发了荣誉证书，

并合照留念，为这两组机智的队员点赞！
历时一个多小时，本次活动圆满结束。大家纷纷表示和众多男士一起过父亲节很特别

很有意义，大家斗智斗勇，乐趣无穷！
爱不等待，让我们深情地对父亲说一声：“老爸，谢谢你，我爱你！”
祝中心所有男性会员父亲节快乐！身体健康！

这个父亲节不简单，
我们既要斗智又要斗勇
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每年 6月 6日是全国爱眼日，眼睛是心灵之窗，一双明亮的眼睛让我们欣
赏五光十色的世界。在目前眼科疾病中，白内障是老年人视力健康最主要的威胁，
并且严重者出现致盲的现象。那么你有没有重视眼睛健康？多久没有好好检查眼
睛呢？

为普及眼睛健康知识，预防及治疗白内障等眼病，提高会员的眼睛健康水平，
6月 13 日上午 9时，中心特邀江门市五邑中医院眼科，前来中心四楼多功能室为
广大会员开展眼睛健康知识讲座，并进行义诊，吸引了 50 多名会员参加，促进会
员更多地关注眼睛健康。

江门市五邑中医院眼科是五邑地区唯一的一家融中西医眼科学术之长的发展专
科，在江门地区拥有深厚的群众基础和良好的信誉和口碑。拥有卓越的人才专业团
队、专业的设备、雄厚的中医眼科诊疗技术，为广大眼病患者提供高品质、多层次
的眼科医疗服务。

活动现场，五邑中医院眼科谭炳寅医师首先为广大会员从白内障的症状、原因、
治疗等方面开展了《白内障科普小知识》健康讲座。

谭医师介绍了白内障是由于晶状体浑浊而导致视力进行性减退，视物模糊，最终
导致完全失明。白内障的原因很多，最常见的为老年性白内障，流行病学研究表明，
紫外线照射、糖尿病、心血管疾病如高血压、机体外伤、过量饮酒及吸烟等均与白内
障的形成有关。目前没有任何一种口服药及眼药水能有效地治疗白内障，而手术是治
疗白内障唯一有效的手段。还介绍了白内障手术的最佳时间、手术前中后的注意事项
等。现场会员认真听讲，不时提出疑问，谭医师一一为会员详细讲解。

精彩的讲座结束后，五邑中医院眼科谭医师、王医师、梁护长等 5位医护人员
开始义诊，本次共设有了 2个检查摊位和 1个咨询摊位，会员按领取的号码牌依次
等候接受义诊，医护人员一一认真地为会员检查视力，还用白内障检测仪器检查会
员是否患有白内障。当发现会员患有相关眼病时，医护人员耐心讲解并建议会员可
到本院或其他医院做进一步的眼睛检查，及时治疗眼病。医护人员还向会员发放了

爱眼、护眼宣传资料，增加大家对预防相关眼病的知识。
历时 1个多小时，本次活动圆满结束。五邑中医院眼科 5位医护人员认真细致的

服务态度、专业的检查手法，赢得会员的一致好评！同时，会员纷纷他们有的已经好
久没有检查眼睛了，感谢中心搭建一个健康义诊的平台，让他们老有所医，为健康加油！

感谢五邑中医院眼科！公益路上，有你更精彩！
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爱眼日，
你有好好检查眼睛了吗 一年一度的顽童节，不只是小顽童的

节日，更是童心未泯的老顽童的节日，在过
节中大力宣扬一种人老心不老的积极态度，
勇敢面对退休后的各种生活变化，幸福安度
晚年生活。

为营造浓浓的节日氛围，创造交流平
台，长幼共同欢度六一，在景贤学校 16 级
7 班 10 多位亲子的协助下，2018 年 6 月 2
日上午 9时，中心成功开展“长幼共融·欢
度六一”顽童节活动，共吸引了 40 多名长
者会员参与。

活动开始后，两轮音乐传球游戏，现
场气氛马上火热起来，长者会员与亲子义工
逐渐熟悉起来，气氛更为融洽。在众人的期
待下，今天的节目一个接一个揭开神秘的面
纱，老顽童与小顽童，你来我往，相互切磋，
将现场气氛推到了一个个高潮。

《世上只有妈妈好》: 无论小顽童还是
老顽童，我们的成长都不开妈妈对我们的爱
护和关心，一首《世上只有妈妈好》，由中
心会员宣传队演唱，他们用充满感情的唱
腔，赞颂了伟大的妈妈，现场的长者会员

当老顽童遇上小顽童，
这个六一会擦出怎样的火花呢

和亲子义工无不认真欣赏，在聆听中学会感
恩，学会传承中华民族传统美德。

《礼仪之邦》: 景贤学校 16 级 7 班范
同学等 5名女生身穿古韵十足的汉服为长
者会员带来了一段优美的舞蹈《礼仪之邦》，
她们举手投足之间演绎着礼仪文明的重要
性，优雅的礼仪带来美的享受，赢得长者会
员和亲子义工的阵阵掌声，现场的长者会员
纷纷赞叹如今学生才艺多多。

《映山红》: 由多位长者会员组成的欢
乐乐队摆好阵势，或坐或站，各施所长，高
雅的大小提琴声，悠扬的二胡声，深情的唱
腔，完美地演绎了经典歌曲《映山红》，现
场的长者会员和亲子义工都静静地欣赏着，
非常专注，连一丝呼吸也不敢大声，“别看
他们是老年人，他们可厉害了！”其中一名
学生赞叹道。

《武术》: 武术是中国的传统文化，习
武可以强身健体。武术不仅是老顽童的最
爱，更是小顽童的最爱。景贤学校 16 级 7
班黄同学身穿黑色武术服，手持双剑，矫
健有力，为大家进行了一段武术表演，黄

同学挥舞双剑带起的阵阵劲风，让现场喝
彩声、掌声不断！黎伯伯高兴地说，“想
不到现在的学生那么喜爱武术，咱们的传
统文化后继有人了”。

精彩的表演让现场的长者会员和亲子
义工大饱眼福，当然还少不了考验大家手脑
能力的互动环节，如你划我猜，蒙眼投球。
两个游戏都需要长者会员和学生义工组队
参加，于是，一幕又一幕老顽童和小顽童“碰
撞”上演了，搞笑夸张的比划动作，屡屡让
大家捧腹大笑，准确无误的投球动作，不断
引来大家的惊叹声和掌声。长者会员和学生
义工互相配合，一一赢得了属于他们的六一
小礼物，为他们喝彩！现场欢声笑语，气氛
高潮迭起。

历时 1个多小时，本次顽童节活动圆
满结束。长者纷纷表示老顽童和小顽童一起
过六一，特别好玩有趣。亲子义工表示参与
义工活动，促进了他们对长者的认识，长者
很热情很可爱。

感谢景贤学校 16 级 7 班的 10 多位亲
子义工对中心的支持！感谢有你！


