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一、会员服务

活动类型 活动名称 开展次 / 个数 服务人次

偶到服务

协助长者办理会员

27 天 约 410接受会员咨询，解答困惑

协助长者年审五邑通·长者
卡及社保查询

常规性
康乐服务

功能室常规活动 27 天 4535

“勿忘我”
社区关怀
服务

元宵喜乐会 1个 89

至美玫瑰，献给可爱的你 1个 105

3 月会员月会 1个 46

长者义工发
展计划

长者导师第三讲 1个 33

长者学苑积
分奖励计划
（小组、学
习班、讲座）

春季身边总有人呼吸不畅健
康讲座

1个 37

义工服务

义剪 2次 27

晒相 1次 24

血糖血压测量 2次 18

服务总人数 5324 人次

截止 2018 年 3 月 31 日，注册会员 1410 人，3
月新增会员21人，其中政府资助576人、自费181人、
累计退会 653 人，服务主要辐射到新白沙街道，以下
是 3月的服务数据：

三、上门居家养老服务

服务
内容

评估指标
量化标准

总人数 政府资助对象 自费对象

总计
年度服务总人数 164 人 139 人 25 人

现服务总人数 156 人
131 人

（结案 2人）
25 人

（增加3人）

家务
助理
服务

家居清洁服务
45 人

（增加2人）
20 人

（减少 1人）
25 人

（增加3人）

个人简单卫生护理 19 小时 9小时 10 小时

家务助理服务时数 290.5 小时 149.5 小时 141 小时

服务人数 服务人次

健康
指导
服务

高血压自我管理 34 人 42 人次

社区
支援
服务

爱心
团体

物资
捐赠

 1、米：44 包
 2、油：16 瓶                  
 3、现金：300 元
 4、面、麦片：2包
 5、蛋卷、饼干：12 包
 6、大礼包：2份

79 人次

志工
服务

家庭
探访

106 人 211 人次

义工
服务

家庭
探访

4人 4人次

社工
服务

家庭探访 83 人 122 人次

电话访问 19 人 48 人次

资源链接转介服务 5个 5人次

居家对象偶到服务 9个 370 人次

四、社区饭堂

服务内容
政府资助对象
（2 元 / 餐）

非政府资助对象
（6 元 / 餐或以上）

饭堂就餐 756 人次 3967 人次

送餐 756 人次 946 人次

早餐 4594 人次

服务总人次 11019 人次

二、日托服务

地址：江门市蓬江区汲芳里五巷一号
网址：http://jjyl.jmpj.gov.cn/index.asp

服务内容 使用人数 服务人次 备注

午休服务 28 人 324 人次

固定床位 15 人休闲健身服务 29 人 469 人次

合计 57 人 793 人次

在妇女节到来之际，为表达中心对女性长者会
员的尊敬和关怀，中心开展“至美玫瑰，献给可爱
的你”三八妇女节活动，吸引了将近百名女性会员
参加，现场人声鼎沸，欢笑不断。

3月 8日上午 8:00，本次三八妇女节活动在二
楼服务大厅正式拉开帷幕，社工姑娘热情地给每一
位到来的女性会员送上一朵喜庆的毛巾玫瑰花，那
一句简单的“节日快乐”很是温暖到了每一位女性
会员的心中。在浓浓节日氛围里，喜悦不知不觉爬
上了每位女性会员的脸上，大家纷纷表示：“好漂
亮的花啊！”“好实用的礼物！”“谢谢中心这么
关心我们！”

妇女节到，给可爱的你送出最美的祝福，
愿你妇女节快乐，欢乐如花 !

在这繁花绽放的日子里，
       祝各位女神节快乐

三月

春意浓浓

繁花绽放

二十岁的女人像莲花，娇艳欲滴

三十岁的女人像玫瑰，芬芳迷人

四十岁的女人像牡丹，雍容华贵

五十岁的女人像兰花，从容淡雅

六十岁的女人像棉花，温暖平和

七十岁的女人像梅花，沁人心脾

八十岁的女人像松柏，坚韧顽强



活  动  简  讯

A02 居家养老服务项目2018年 03月 31日 [第 39期 ]

恒爱长者部主编 责编 /蔡淑蕾 美编 /Kim Wong 电话：0750-8227945 E-mail:info@jmhengai.org

活  动  简  讯

为提升长者的春季保健意识，增加呼吸道疾病的预防知识，3
月 22 日上午 9时，中心邀请白沙兴盛社区卫生服务中心任医生为
长者开展《如何预防呼吸道疾病》健康知识讲座，吸引了 30 多名
长者参加，现场热闹非凡。

在讲座开始前，中心为白沙兴盛社区卫生服务中心补办一个简
单而隆重的颁奖仪式，由中心部门主管蔡姑娘为任医生献上一份属
于他们的荣誉 --“2017 年度优秀义工”称号，这既是为了肯定优秀
义工的努力，也是向他们热心公益、无私奉献精神表示诚挚的感谢
和崇高的敬意，更是对今后的义工服务工作的期望和鼓励！

告别寒冷的冬季，迎来万物复苏的季节，然而温暖的春季也是
各种疾病的易发期，如呼吸道疾病就是高发的一种疾病，感冒、咳
嗽、哮喘等威胁着人们的健康。尤其是长者的免疫力较低，稍有诱
因极易发生呼吸道疾病，那么长者在早春时节该怎样预防呼吸道疾
病呢？

任医生根据专业知识结合长者生活实际，通俗易懂地为长者讲
解呼吸道疾病的常见症状、预防措施等健康知识，长者听得津津有
味。

任医生讲解常见的呼吸道疾病，如鼻炎、咽喉炎、支气管炎、
肺炎等，建议长者通过增强自身免疫力、保证空气流通等方法进行
预防，例如生活作息要规律，保持健康饮食，经常锻炼身体。

而预防呼吸道疾病的关键是空气，既要减少刺激因素，如花粉、
粉尘等刺激性气味，又要注意空气的温度与湿度。任医生建议长者
在室内科学合理使用空气加湿器，天气寒冷时在户外活动要戴口罩
避免干冷空气刺激呼吸道。	

经过一番详细的讲解后，任医生邀请长者提问，长者纷纷举手，
任医生一一为长者认真解答。

在传统元宵佳节到来之际，为丰富中心长者的文化生活，让长者感受节日的气氛，
度过一个温暖和谐的元宵节，3月 1 日上午 9时，蓬江区居家养老服务中心一楼庭院
开展“元宵喜乐会”游园活动，共吸引了80多名长者会员前来参加，现场热闹一片，
洋溢着喜庆的气氛。

结合元宵佳节的传统元素及美好寓意，本次元宵喜乐会采用游园的方式进行，
共有四个精彩有趣的游戏摊位，分别有“智慧闯元宵”、“安康过元宵”、“斗快
捞元宵”、“倩影留元宵”。活动还未开始，长者会员早已在自己感兴趣的游戏摊
位前井然有序地排起队来，一边仔细查看游戏规则一边跃跃欲试。

活动开始后，长者会员兴趣勃勃地在各个摊位走动，大展身手，春风满面。
别看长者会员年龄大，早已退出社会生产领域，他们的智慧无边呀，你看，“智

慧闯元宵”摊位，人头挤挤，面对50来条的元宵灯谜，他们面无惧色，勇闯“谜”阵，
连中几题呢！

要数哪个摊位最多长者会员排队，那绝对是“安康过元宵”了。该摊位结合“走
百病”习俗，要求长者会员夹起乒乓球，走过“弯曲小路”，寓意长者会员幸福安康。
其中，80 多岁的梁婆婆迈着矫健的步伐夹起了一个又一个乒乓球，赢得了现场长者
会员的掌声。

要数那个摊位最给力，最多加油声，那绝对少不了“斗快捞元宵”。长者会员两
两比赛，纷纷挽起袖子，摆好姿势，专心地捞起指定颜色的玻珠。看，在两旁加油声
的鼓舞下，一个个指定颜色的玻珠清脆地落在指定的盆中，我们的长者会员棒棒的哦。

“倩影留元宵”摊位更是
远远就传来了调皮的“Yeah”
声，在义工朋友的协助下，不
少长者会员在留念区拍下了开
心的瞬间。有的还和其他长者会员在留念区拍下了剪刀手的瞬间。多可爱的长者会
员呀，童心未泯呢！

历时一个多小时，本次游园会画上了一个圆满的句号。长者会员通过自己的努
力，尽兴而归。他们表示，“本次元宵节活动很有趣，形式多样”、“感受到浓浓
的节日气氛，非常开心呢”。

元宵节寄托着人们祈盼幸福平安的美好希望，让我们共同祝福所有长者和睦幸
福 ! 祝大家元宵节快乐！
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在座长者提出一个又一个问题，任医生认真细心地讲解着，赢
得了长者的一致好评。

历时一个小时，本次健康讲座圆满结束，长者纷纷表示讲座很
精彩，这些健康知识很实用，帮助他们解答了很多疑问，让他们受
益匪浅。感谢白沙兴盛社区卫生服务中心对本中心的支持，为长者
带来如此丰富的健康知识！

再次祝贺白沙兴盛社区卫生服务中心荣获“2107 年度优秀义
工”称号，义工路上，感谢有你！

为什么我早上一起床就打喷
嚏、流鼻水？

有的人是因为冬天刚起床时皮
肤接触冷空气导致的，起床前
可以先在被窝里搓热手臂促进
血液循环或者轻轻按摩鼻翼两
侧的穴位祛风通窍，有的人是
因为过敏性鼻炎，建议使用加
湿器。

我有咽喉炎，想咳但咳不出
来，该怎么办？

咽喉炎的症状是声音沙哑、喉
咙干痒，感觉有痰但咳不出来
时，可以“嗯哼”一声清清嗓
子，否则喉咙越咳越水肿，可
以到医院做雾化治疗。

为什么我睡到凌晨4、5点时，
喉咙辣痛，感觉有异物？

这是因为天气干燥引起的，可
以使用加湿器或者睡前喝一点
水润喉。

为什么起床后喝水想吐但吐
不出来？

这种症状有可能是咽喉炎，喝
水时先在嘴里含一下，再慢慢
吞下去。

听说这里有场
        有趣的健康讲座

趁春光甚好，来场玩法不同的元宵喜乐会


